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J@GOVAN Magicka zahrada Vlasenice

U Kamenice nad Lipou

Program

9-9.45

Registrace a cas s Cajem
9.45

Namaste

10 - 11

Zklidneni mysli a pozdraveni slunci | Monca Hronova
11.10

Poledni vinyasa | Hana Houskova

12.10

Piknikovy obed

13-13.45

Pohyb, lidské telo a energie | Peta Zahradnik
=15

Pranajama a joga flow | Terka Zahradnikova
15.15 - 15.45

Aromaterapie v joze i beznem zivote | Misa Budekova
16 - 16.30

Meditace a relaxace v jinovych pozicich
16.30

Namaste a piknik ...

piknik se skvelym zdravym jidlem | napoje Tomchai |
svicky Laskavosk | naramky Evele | oleje Young Living |
kosmetika Nikko B.

Registrace na www.lhota-vlasenice.cz nebo www.evolutiongym.cz.



http://www.lhota-vlasenice.cz/akce/vlasenicke-jogovani/
https://booking.reservanto.cz/Modal/?Id=13667&appId=12984219

